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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Taller Expresividad

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su

entorno.

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde las diferentes áreas de las artes                                                                      

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre las diferentes areas artisticas a partir de actividades prácticas generando de esta manera espacios de aprendizaje que 

potencien las habilidades expresivas, de coordinación, expresion y  memorización, además de habilidades físicas.                                                                                                                                                                  

3. Estimular las habilidades creativas de las personas mayores por medio de talleres de expresividad para que reconozcan sus habilidades, capacidades y potencialidades.

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Durante la actividad se logra evidenciar que las personas mayores muestran interes por el taller. En las personas mayopres se logra evidenciar una evoucion y facilidad para con el 

juego con respecto a la vez anterior que se realizó. Algunas personbas mayores manifiestan sentirse agustos con este tipo de actividades.

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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siendo las 2:00 pm se convoca y realiza acompañamiento a las personas mayores que se encuentran descansando en su tiempo de ocio luego de la toma del almuerzo para 

que se dirigan al parque interno del centro de cuidado transitorio San Jose de Nazareth - Suba. Una vez convocados, se les socializa el cronograma del dia de hoy el cual 

consiste en un taller de expresividad que se va a llevar a acabo junto con los jovenes del programa "Parceros" quienes nos estaran acompañando durante las semanas 

siguientes los dias Juves y Viernes.

Una vez convocados, se lleva a cabo una actividad inicial rompe hielos la cual consiste en un ejercicio de memoria llamado Tuti fruti con los nombres de todos. Este juego 

sirve como rompehielos y de paso ayuda a que las personas mayores comiencen a relacionarse con los jovenes.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Despues del juego rompehielos se le explica al grupo en general la siguiente actividad que cual consiste en un juego de memoria, coordinación y disociación con balones. 

Dicho juego se había realizado en dias anteriores y ahora se vuelve a proponer para que las personas mayores lo incorporen completamente. Se explican las reglas del 

juego, el objetivo y se comienzan a pasar las pelotas.                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

A medida que va avanzando el juego, las personas mayores se van acercando y se comienzan a integrar. Entre todos se percibe un ambiente festivo y en general el juego 

evoluciona mucho mejor que la vez anterior. Las personas mayores son apoyadas por los jovenes, lo cual facilita y estimula la formacion de lazos entre los participantes.

Finalmente despues de varias rondas, se da cierre al juego y a la actividad con una pequeña socialización acerca de las dinámicas realizadas. Tanto las personas mayores 

como los jovenes expresan sus puntos de vista. Despues de la actividad, se direccionan a las personas mayores al comedor del centro para que reciban las onces de la 

tarde. Posterior a la toma de lasa onces juntos grupos quedan en tiempo libre en donde se dan la oportunidad de socializar, hablar y conocerse mejor. De esta forma se dan 

por terminadas las actividades de la tarde a cargo del area de artes.

                                                                                             Balones                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

4/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:                                   

Taller de expresividad

RESPONSABLE: 

Oscar Hernando 

Padilla González
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